VTT -MONTAIN BIKE

Gresse en Vercors — Col de I'Arzellier
2009

Initiation a la pratique en montagne, Apprenez a maitriser votre VTT en toute
circonstance, adoptez la meilleure position suivant le terrain, les obstacles.
Faites- vous plaisir !!

» Randonnée dans un cadre exceptionnel :

-Le balcon EST du Vercors (demi-journée avec transfert)............................ 20€
-Tour du Chéateau Vert (demi-journée).............oceeveveiiieeiiniiiiiieieenenens .. 15€
-Col de I'Allimas (demMi-JOUMER) ... ..ue ittt e e e e e e e ee s 15€
-Tour Gresse en Vercors (Demi-journée)..........ccccevevieviiiieceiineciiiee e ... 15€

» Descentes initiation Bike Parc avec remontées mécaniques : Col de I'Arzelier :
-Débutant (AeMI-JOUIMEE) .......cuii it e e e et et e e e e aee e 24€
-Perfectionnement (demi-journée) avec VTT de descentes et protections.................. 100€

» Les Deux Alpes avec VTT de descentes :
-Débutant (12H 18H) ..o 80€
-Perfectionnement (demi-journNée)..........ccoeviviiiiieiieiiiienine e, 100€
Le tarif comprend : navette, remontées mécaniques, prét VTT DH et
protection intégrale et encadrement.

» Descente en terrain d’aventure (avec transferts)
La Montagne du Serpaton au lac de Monteynard (1/2j).............. 20€
Possibilité de Location VTT avec équipement et Info navette a I'inscription.

Renseignements :

Bureau des Guides et Accompagnateurs ALTALIKA
04.76.81.14.56
Permanence des Dolomites Gresse en Vercors : 06.60.88.12.67




