
Randonnée aquatique : Canyon de La Cascade  
à l’Alpe du Grand Serre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’univers aquatique vous attire ? Cette activité lu dique est pour vous ! Evoluez 
dans l’eau claire de nos torrents de montagne avec au programme : petits sauts et 

toboggans naturels et descentes de cascades en rapp el ! 
 
��� �  Situation géographique  : Station de l’Alpe du Grand Serre.  
 
��� �  Période  : printemps, été et automne (sous réserve des conditions hydrologiques). 
 
��� �  Difficulté  : initiation. 
 
��� �  Durée : ½ journée : 2h00. 
 
��� �  Tarif famille : 40€/adulte la ½ journée avec matériel et 35€/enfant (sous réserve de 4 
participants minimum). 
��� �  Tarif groupe : 245€ la ½ journée avec matériel et 350€ la journée (maximum 8 
participants par Guide). 
 
��� �  Matériel fourni  : Casque, baudrier, matériel d’encordement, combinaison Néoprène. 
 
��� �  Matériel à prévoir  : tenue de bain et de rechange, vieilles baskets ne craignant pas 
l’eau. 
 
��� �  Accès :  Prendre la direction de Vizille et des stations de l’Oisans. Quitter la R.N en 
direction de Séchilienne et de l’Alpe du Grand Serre. Traverser Séchilienne  et  continuer 
en direction de St Barthélémy de Séchilienne et monter jusqu’à l’Alpe du Grand Serre. 
 
��� �  Lieu de Rendez – vous  : RDV au parking avant La Cascade de l’Alpe du Grand 
Serre. 
 
��� �  Descriptif et conditions :  
- Canyon initiation : randonnée aquatique et ludique. Plusieurs toboggans naturels de 2 à 
3m, petit saut de 3m maximum, plusieurs rappels de 8 à 10m. Etre bien à l’aise dans 
l’eau 
- Point positif mais non obligatoire : avoir déjà une expérience des situations 
d’encordement (rappel) 
- Possibilité de mise en place d’une tyrolienne pour descendre la cascade finale. 


