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Programme proposé durant les vacances scolaires. Sur réservation.
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Matin : Traversée sous I’Aupet : paysages féériques, randonnée en face des
falaises du Vercors, dans un secteur trés sauvage. Rencontre possible avec la faune
et thé offert pendant la randonnée.

Apres midi : Sortie Trappeur : Comme un trappeur partez a la reconnaissance des
emoreintes. des traces et des indices de vie laissés par la faune sauvage.

Mercredi

Matin : La Montagne du Serpaton : Randonnée dans les plus beaux secteurs
sauvages de |'alpage du Serpaton.

Aprés midi : challenge en relais : Partez par équipe a la recherche d'une balise
cachée sous la neige avec GPS et ARVA .jeux en famille pour petits et grands.
Soirée 19h-23h : Randonnée nocturne « la téte dans les étoiles » : initiation

a I'astronomie avec un laser, descentes ludiques dans la neige... Dans une
ambiance conviviale, rejoignez le refuge ou votre auberge ou vous dégusterez
un bon repas montagnard.

Jeudi |

Journée : Randonnée « Grands Espaces » et initiation GPS. Départ 10h avec pique nique.

Venaredi

Matin : Randonnée « La Créte de Somme Longue », belle randonnée panoramique,
lecture de paysage et observation possible de chamois et chevreuil.

Apres midi : Alpage de Chauplane : randonnez devant le majestueux Mont Aiguille tout
en découvrant les anciennes voies de communications de I'antiquité au moyen age !

Sameai et Dimanche

. .. . . . ., o
Journée ou demi journée de randonnée dans les massifs du Dauphiné : |'?&: . i?s’
Découvrez la Réserve Naturelle du Vercors, des alpages ou réalisez de belles ) & )
ascensions... (sur demande). | ey

RESERVATIONS : Bureau des Guides : 04 76 34 13 19

Par téléphone au bureau ou contactez directement Jean Yves COUTURIER, accompagnateur
en montagne, au 06 60 88 12 67.

LIEU DE RENDEZ VOUS : Devant le chalet de I'Ecole de Ski a Gresse en Vercors. RDV : 9H et 14H
TARIFS : HORS location raquettes

- journée : 28 €/pers - % journée : 15 €/pers.

- Tarif famille (minimum 3 pers) : % journée : 14€/ad et 12€/enfant (- de 12ans).

- Nocturne avec repas a I'auberge : 35€/pers, en refuge : 40€/pers.

Ce programme peut étre modifié en fonction des conditions météo et de la demande. SORTIES UNIQUEMENT
SUR RESERVAT ION (5 particinants minimum).

Col de I'Arzelier

Du 11 février au 18 février et du 26 février au 4 mars : Aprés-midi, rdv 14h.

Mardi : Traces et indices d'animaux : Ouvrons I'ceil pour enquéter au cours d'une balade en raquette.
A qui sont ces empreintes dans la neige ? Comment survivent les animaux en hiver ?

Jeudi : Histoires le long des sentiers : Nous partirons pour une balade, ponctuée d'histoires et
d'anecdotes sur le théme de la nature.

Du 19 au 25 février et du 5 au 11 mars : Aprés-midi, rdv 14h.

Mardi : « Art nature » dans la neige : Nous profiterons d'une balade en raquette dans la neige pour
réveiller nos talents artistiques. Notre toile sera la neige, notre palette de couleur la nature.

Jeudi : La forét dans tous les sens : Nous cheminerons a la découverte de la forét de montagne. Nous
mettrons nos sens en éveil pour faire de cette balade un moment convivial, amusant et instructif.

Tous les mercredis, du 11 février au 11 Mars : Apres-midi, rdv 14h. uniquement
pour les groupes constitués (min. 8 personnes)

Construction d'igloo : Avec des pelles et de I'huile de coude, nous nous lancerons dans la réalisation
de l'igloo. Nous apprécierons ensuite une boisson chaude autour de notre construction commune.

Tous les dimanches, du 11 février au 11 Mars : Journée, rdv 10h.

Randonnée découverte facile a la journée : Nous partirons a la journée a la découverte de
I'environnement montagnard. Identification des arbres, observation des traces d'animaux, anecdotes
naturalistes ponctuerons notre montée jusqu'a un point de vue magnifique sur les falaises du Vercors.

RESERVATIONS : Bureau des Guides : 04 76 34 13 19

LIEU DE RENDEZ VOUS : Office de Tourisme du Col de I'Arzelier.
TARIFS : AVEC location raquettes

- % journée : 17€/adulte, 12€/enfant (- de 12 ans).

- journée : 30€/adulte.

Ce programme peut étre modifié en fonction des conditions météo et de la demande. SORTIES UNIQUEMENT SUR
RESERVAT ION (5 participants minimum).

Plus d'infos et de détails sur www.altalika.fr

MAIS AUSSI : Séances de découverte du tir a I’arc nature : 2 partir de 6 ans (les
enfants jusqu'a 10 ans doivent étre accompagnés d'un adulte). Réservation obligatoire.

Lieux : Gresse en Vercors et Prélenfrey du Gla. Encadrement par Dominique BORDE : BE TIR A L'ARC.
Activités cascade de glace, alpinisme et ski de randonnée :

Encadrement de sorties initiation, perfectionnement et de stages avec un Guide de Haute montagne :
nous consulter nour dates et tarifs.




