DECOUVERTE DE LA CASCADE DE GLACE

THEME :

Les massifs de Belledonne et de I'Oisans regorgent de cascades, en glace une
partie de I'hiver.

PUBLIC CONCERNE :

Toute personne désireuse de découvrir cette activité « givrante » !

OBJECTIES :

Apprendre a cramponner et a évoluer avec les piolets sur cette matiere éphemére.

Connaitre les regles élémentaires de sécurité.

DUREE :

1 journée.

INTERVENANT :

1 guide de haute montagne.

LIEU

Massifs de Belledonne et de I'Oisans, ou du Vercors, selon les conditions.

DATE :

Tous les jours sur demande et selon disponibilités et conditions météo, a partir de 4
participants.



