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Laissez vous guider sur le lieu de naissance de I'alpinisme...

Situé dans le Trieves a 42 Km de Grenoble, le Mont Aiguille (2086m) compte
parmi les « sept merveilles » du Dauphiné. Les mystéres et les nombreuses
légendes qui I'entourent en font un des sommets les plus populaires d’Europe.

Connu tout d'abord sous le nom de « Mont Inaccessible », il fut gravi en
1492 sur ordre du roi de France Charles VIII par Antoine de Ville qui décrivit le
sommet comme « le plus beau lieu qui soit au monde ».

Laissez vous guider pendant 1 jour et /2 pour I'ascension du Mont Aiguille en haut duquel un repas avec les
produits du Triéves vous sera proposé.
Un lever et un coucher de soleil inoubliable vous attendent dans un lieu entouré de paysages remarquables.

« Périodes :juillet-aout (juin et septembre selon conditions météo)
* Niveau d’escalade requis : Ascension par la voie normale : Peu difficile (III, III+),
Bonne condition physique requise. Ne pas avoir le vertige.

e Durée: - marche dapproche ............ 2 heures
- ASCENSION ..eoveeeeeeeeeeeeeeennn, 3 heures
- descente ..o, 2 heures

» Repas du soir et petit déjeuner composés des produits Bio du Triéves et d'un
vin du Diois.

» La soirée sera agrémentée par le récit des légendes et des mystéres du Mont
Aiguille.

% 2 formules possibles :
> 2 a4 personnes maximum :
- Le matériel technique (baudrier, casque, mousquetons de sécurité, descendeur, longes) est fourni.
- Le matériel de bivouac (sac de couchage, matelas autogonflant, sac a viande, sursac) est fourni et sur place.
Vous n'avez presque rien a porter ! (nourriture, eau et affaires personnelles...) : -Prix : 175€ personne-

> Groupe de 5 a 20 personnes maximum :
- Le matériel technique est fourni (baudrier, casque, mousquetons de sécurité, descendeur, longes).
- Le matériel de bivouac n’est pas fourni (pour la liste nous consulter).
- Les repas seront répartis équitablement : - Prix : 150€ / personne -

Grenoble b_Acces: Acces :

- a42km au Sud de Grenoble

par l'autoroute A51 ou la RN75

1h en train depuis Grenoble

g‘;?ﬁfgﬁr de arrét a Clelles (4km de Chichilianne)
\ Je viens vous chercher !
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ALTALIKA, Bureau des guides du Sud Dauphiné : Tel/fax : 04.76.81.14.56.
Mobile : 06.22.44.30.62. Email : info@altalika.fr. Site : www.altalika.fr.




